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Der Sdureschutzmantel unserer Haut

* Auch: Hydrolipidfilm, pH von etwa 4,5

* Schutzfunktion vor Austrocknen, Mikroorganismen, Noxen

* Bildung des Wasser-Fett-Films durch Talg- und SchweiRdriisen

* Detergenzien (Reinigungsmittel) kdnnen diesen zerstoren
- Austrocknung der Haut

Trockene Haut

Definition:
Trockene Haut ist charakterisiertdurch einen Mangel an Feuchtigkeit und Lipiden

in der obersten Hautschicht.
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Verursacher von trockener Haut

* Alter

* Medikamente (z.B. Betablocker, Antirheumatika, Lipidsenker)
* Umweltbedingungen und Klima

* Zu warmes Wasser

* Fettlosende Substanzen in Koérper- und Gesichtsreinigungsmitteln
(,,Spannungsgefihl”“ nach dem Duschen)

Was passiert mitder Hautim Winter

Die Luft ist im Winter trockener als im Sommer durch:
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Wie trockene Luft zum Feuchtigkeitsverlust der

Hautfuhrt

* Inden Korneozyte_néHorn_zeIIen)_ist Wasser gebunden. Zwischen den
Korneozyten verhindert eine fettige Schicht, dass dieses GibermaRig
verdamptund die Haut austrocknet (,, Kittsubstanz”).

* Ist die Hautbarriere nichtintakt, kann Wasser leichter aus den Korneozyten

verdampfen.Istdie Umgebungslufttrocken, findet dies aufgrund des
Feuchtigkeitsgefalle verstarkt statt (“Sog-Wirkung®).

Korneozyten +—+—
Korneozytenhille (cornified envelope + lipid envelope) +— =
.

(omeodesmosome —f=———u

interzelluldre Lipidschicht, bestehend aus Ceramiden, Cholesterol, Fettsauren

Copyright: Stefan Oetzel, Schutz vor Schaden, Deutsche Apotheker Zeitung 14/19 / Grafik: Hamelehle
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Merke:

Darum sollten Pflegen im Winter nicht nur Feuchtigkeit
spenden, sondern auch einen erhéhten Lipidanteil im Vergleich
zu Sommerprodukten besitzen.
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Pflege von trockener Haut

,Das Ziel von Pflegekosmetik ist der Erhalt oder die Wiederherstellung des
physiologischen Hautbilds.”

11
Reinigungder Haut
Ausschwemmung plus Verlust von Hautlipiden
von NMFs durch , Auswascheffekt”
\ 5 ~
Erhéhung vom
transepidermalen
Wasserverlust
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Do‘s & Dont’s bei der Reinigung von trockener
Kérperhaut

* Hautreinigungsprodukte mit den Attributen , mild“ und
,hautschonend” auswahlen, denn ein gutes Reinigungsprodukt
entfettet die Haut nicht zu sehr

* Hautfreundlich sind: Zuckertenside, Kokosglucoside, Uberfettete
Baby-/Cremeseifen

* Duschen ist glinstiger als baden

* Falls gebadet werden will: Kurz und nicht zu heil3, plus riickfettende
Badezusatze oder Olbader

* Eincremen nach dem Baden/Duschen

Do‘s & Dont’s Gesichtsreinigung

* Reinigung ohne Wasser: Reinigungsmilch oder Mizellenwasser und
dann mit einem Thermalwasserspray darilber spriihen fir
Frischeeffekt

* Reinigung mit Wasser: Milder Reinigungsschaum/-gel

¢ Tonisierende Lotionensollten ohne Alkoholsein um ein zusatzliches
Austrocknen zu vermeiden
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AberWasseristdoch auch eine Reinigung?

* Der empfohlene pH fir Hautpflegeprodukte liegt im leicht sauren,
damit sollen Pflegeprodukte den Haut-pH moglichst wenig storen.

* Der pH fur Pflegeprodukte sollte nicht Gber 6 liegen.
* Der liegt bei . Der pH-Wert von Wasser ist 7.

* Aullerdem kann Wasser lipophile Substanzen nicht abwaschen.

Anforderungen an ein Winterpflege-Produkt

* Feuchtigkeitsspendend

* Sicherstellung, dass die Feuchtigkeit in der Haut gebunden wird
(NMFs)

* Aufrechterhaltung einer intakten Hautbarriere (Lipide)
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Welche Cremes sind geeignet

Fiir eine trockene Haut sind folgende Produktgruppen geeignet:

- rlickfettende Pflege (W/O-Pflege)
- feuchtigkeitsfordernde Pflege (O/W-Pflege)
- Reinigung mit milden, auf den Haut-pH abgestimmten Tensiden

Produkte sollten keine Duft- und Konservierungsmittel enthalten.

17

O/W-& W/O-Cremes

Merke: 0=0I
W = Wasser

Emulgatoren sorgen
dafur, dass die Fett-
bzw. Wassertropfchen
in dem jeweils entgegen
gesetzten Mediumin
Schwebe gehalten

werden. O/W W/ O

Copyright: Deutscher Apotheker Verlag Stuttgart

O/W : hydrophile Grundlage = feuchtigkeitsspendend
W/O : lipophile Grundlage =fettspendend
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O/W-& W/0-Creme: Wirkung

* Lipophil, fettspendend

* Bildungfetthaltiger Schutzfilm auf
Haut,

* dadurch wird Feuchtigkeit starkerin
der Haut gebunden.

* Hydrophil, feuchtigkeitsspendend

* Zur kurzfristigen Hydratisation von
feuchtigkeitsarmer Haut.

e FUhltsich leichterals eine W/O-
Creme aufder Haut an.

NMF— Natural Moisturizing Factors

* Auch: Naturliche FeuchthalteFaktoren

* Harnstoff (Urea), Milchsdure, Aminosaduren, Hyaluronsaure, Glycerin
sind feuchtigkeitsbindend und sorgen dafiir, dass das Wasser in den
Korneozyten der Haut verbleibt.

Harnstoffkonzentrationen: 2 — 10 %; Gesichtspflegen i.d.R. 5%,
Korperpflegen 5-10%

* Wichtig: Trotzdem wird gleichzeitig ein erhohter Lipidanteil in der
Pflege bendtigt

10
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Lipide fir einetrockene Haut

* Geeignet sind:

- Jojobadl

- Macadamianussal

- Argandl

- Sheabutter

- Fettalkohole gesattigte und ungesattigte Fettsauren
- Linol- und Linolensauren

-Triglyceride

- Wachse

- Phospho-/Sphingolipide (=Ceramide)

Tagliche Pflegeroutine

* Reinigungen mit milden Tensiden, auf den Haut-pH abgestimmt

* Eincremen nach jeder Reinigung mit geeigneter Pflege

30.10.2023
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Meine Pflegeempfehlung

Produktart Meine Empfehlung

Rickfettendes Pflegeprodukt (W/O) Gesicht:

Kérper:

Feuchtigkeitsforderndes Pflegeprodukt ~ Gesicht:
(z.B. mit NMFs; O/W), das rickfettend

ist Korper:

Reinigung mit milden Tensiden Gesicht:
Korper:

Kalteschutzcremes

Hintergrund: Unter 8 Grad stellt der Kérper die Talgproduktion ein. Talg
ist Teil des schitzenden Hydrofilms.

30.10.2023

Achtung: Nach der Outdoor-Aktivitdat muss diese wieder entfernt werden
um einen Warme-/Feuchtigkeitsstau unter der Creme zu vermeiden!

12
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Ganzheitliche Winterpflege

Aufdierichtige Handpflege kommtes an

* Hande sind besonders anfallig im Winter, da sie standig Umweltreizen
ausgesetzt sind:
* Wasser/Seife durch Hindewaschen
* Arbeitenim feuchten Milieu
* Desinfektion
* Kilte

* Gefahr: Entstehung eines chronischen Handekzems

13
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HandpflegeistdasAund O

* Milde, an den Haut-pH angepasste, d.h. leicht saure Hand-, Seifen”
wahlen, die rickfettende Substanzen enthalten

* Nach jedem Hande waschen: Eincremen mit einer gut einziehenden
Handcreme. Geeignet daflr sind O/W-Emulsionen.

* Nachts fetthaltigere Handcreme (W/O-Creme) zur Regeneration
auftragen

* Handschuhe tragen im Winter

Seife vs. Syndet

Bei einem Syndet (= synthetische Detergenzien) kann ein beliebiger pH-Wert eingestelltund an die
Haut angepasst werden, deshalb sind diese mit Tensiden der neueren Generation (2. Generation
aufwarts) hautfreundlicherals eine klassische Seife.

Sprode, trockene Lippen

* Diinne Haut ohne Talg- und SchweiRdrisen
--> daher neigen Lippen zum Austrocknen

» Gefahr: Lippen werden anfalliger einzureifen und dadurch zum
Nahrboden fir Keime

* Zusammensetzung Lippenpflegeprodukte: wasserfreie Salben oder
lipidreiche W/O-Emulsionen (z.B. auf Wachs-/Honigbasis, Ceramiden)

* Bei sehr trockenen Lippen Lippencremes/-salben bevorzugen
gegenilber einem Stift, weil diese besser spreiten

30.10.2023
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Mundwinkel-Rhagaden: Allgemein

* Gerotete, schuppige, eingerissene Mundwinkel

* Problem: heilen schlecht und sind ein Ndahrboden fir Pilze, Bakterien.
Viren

* Kalte, trockene Luft und Erkdltungen fordern die Entstehung von
Mundwinkel-Rhagaden, aber auch ein Mangel an Eisen-, Zink-,
Vitamin-B,-, Vitamin-B,,-, Vitamin-C-Mangel kénnen die Entstehung
beglinstigen

Mundwinkel-Rhagaden: Pflege

* Mundwinkel trocken halten

* Fetthaltige Lippenpflegeprodukte (als Lippenpflegestift, besser:
Salbe/“Balsam®)

* Dexpanthenol-haltige Produkte

* Sprode und rissige Lippen durch frihzeitige Pflege im Winter
vermeiden.

* Evtl. Abgabe von geeigneten Vitaminen und Mineralstoffen

15
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Meine Pflegeempfehlung

GeruUstet fur ,,spezielle”
Kundenfragen

Mikroplastik, Mineralol und bitte nur Natur

30.10.2023
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Ich méchte ein Produkt ohne Mikroplastik !

Wie erkenneich
Mikroplastik?

Warum ist Mikroplastik in
Pflegeprodukte?

Was ist das Problem?

Ich méchte ein Produkt ohne Mikroplastik !

Tipps fiir den Apotheken-Alltag:

Gehen Sie Ihr Regal durch Prifen |hr CodeCheck:
Sortiment auf Mikroplastik. Die App o p’°d“ktsca“:“"":
,CodeCheck” hilft dabei. P

Werben Sie damit, dass Sie nur
Kosmetik ohne Mikroplastik anbieten.

17
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Sindda Mineral6ledrin?

Wie erkenne ich Mineralole?

Warum sind Mineraldle in
Pflegeprodukte?

Was ist das Problem?

Sindda Mineral6ledrin?

Wie sind Mineraldle in
Pflegeprodukte zu
beurteilen?

30.10.2023
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Ich hatte gerne etwas mit Natur!
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Ich hatte gerne etwas mit Natur!

Natrliche Lipide, ,Bio-Zertifizierung”, kein Mikroplastik.
Cave natiirliche Lipide: Klirzere Haltbarkeiten.

Pflanzenextrakte, die in Naturkosmetik enthalten sind, kdnnen
allergisierend wirken.
Oft sehr fetthaltige Stoffe, die die Poren verstopfen kénnen.

Sie enthalten keine Mineral6le, Mikroplastik, meistens weniger
Duftstoffe und Konservierungsmittel, aberauch therische Ole
kénnen reizend wirkend und weitere pflanzliche Inhaltsstoffe.

38
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