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Zeitplan und Inhalte 

 

Mittwoch, 13. März 2019 

09:00 - 09:15  Überblick über Seminarinhalte, Eingangsrunde 

09.15 - 10.30  Compliance/Konkordanz/Adhärenz und Grundlagen des MI 

   Was ist schwierig? Was ist die Aufgabe? Was wir tun (können)... 

   Grundverständnis, Ziele, (Einsatz-)Möglichkeiten, Methoden 

 

10.30 - 10.45  Pause 

10.45 - 12.15  Grundlagen des Motivational Interviewing (MI) 

   Kontaktaufnahme: (offen) Fragen und (aktiv) Zuhören  

   Überblick und Übungen 

12.15 - 13.15  Mittagspause 

13.15 - 13.30  Körper & Geist 

13.30 - 15.00  Umgang mit Widerstand (Non-Adhärenz) 

   Acht Methoden und ihre Anwendung 

15.00 - 15.15  Pause 

15.15 - 16.00  Informieren und Rat anbieten 

16.00 - 17.00  Ausgewählte weiterführende Methoden 

17.00 - 17.15  Pause 

17.15 - 18.15  Integration in den Apothekenalltag 

     

18.15 - 18.30  Seminarabschluss 


