
 

 

 

 

vorläufiges Programm zur Weiterbildungsveranstaltung im Fachgebiet 

Allgemeinpharmazie 

Seminar C 3: Motivierende Gesprächsführung zur Förderung der Compliance / 

Konkordanz, 8 Std. 

 

 

Donnerstag, 18.10.2018 

 

09:00-09:30 Überblick über Seminarinhalte, Eingangsrunde Prof. Dr. Thomas Messner 

09:30-10:30 Ausgangssituation und Grundlagen der 

Kommunikation 

Was ist schwierig? Was ist die Aufgabe? Was 

wir tun (können)... 

Prof. Dr. Thomas Messner 

10:30-10:45 Kaffeepause  

10:45-12:15 

 

Grundlagen des Motivational Interviewing 

Grundverständnis, Ziele,  

(Einsatz-)Möglichkeiten, Methoden  

Der Grundschritt: Offene Fragen und Aktives 

Zuhören - Überblick und Übungen 

Prof. Dr. Thomas Messner 

12:15-13:15 Mittagspause  

13:15-13:30 Körper & Geist 
Prof. Dr. Thomas Messner 

13:30-14:15 Übungen zu Basismethoden der 

Kommunikation 

Prof. Dr. Thomas Messner 

14:15-15:00 Kurzinterventionen: Das FRAMES-Modell - 

Überblick 

Überblick und Übungen 

Prof. Dr. Thomas Messner 

15:00-16:00 Übungen zur Kurzintervention 
Prof. Dr. Thomas Messner 

16:00-16:15 Kaffeepause  

16:15-17:45 Geschmeidiger Umgang mit Widerstand 

Acht Methoden und ihre Anwendung 

Prof. Dr. Thomas Messner 

17:45-18:15 offene Fragen und Praxistransfer: 

Dran bleiben und weiter lernen 

Prof. Dr. Thomas Messner 

18:15-18:30 Seminarabschluss 
Prof. Dr. Thomas Messner 

 


