
 

 

 

 

Programmentwurf 11. Bregenzer Grenzgespräche  

 

Titel: „Nervenstark – Naturheilkundliche Neurologie und Psychiatrie“ 
 

Samstag, 07. Juli 2018: Sonntag, 08. Juli 2018: 

15:00 Uhr 

Begrüßung: 

Dr. Günther Hanke, Präsident der 

Landesapothekerkammer Baden-Württemberg 

Mag.pharm. Jürgen Rehak, Präsident der 

Landesgeschäftsstelle Vorarlberg der Österreichischen 

Landesapothekerkammer  

Themeneinführung und Moderation: Hans-Peter Eppler 

09:30 Uhr 

Begrüßung: 

Ruedi Kündig, Vorstandsmitglied des Schweizerischen 

Apothekerverbands, pharmaSuisse 

Themeneinführung und Moderation: Hans-Peter Eppler 

15:15 – 16:05 Uhr 

Wie ticken Psychiater? Wege und Irrwege unseres 

Fachgebiets 

Prim. Dr. Albert Lingg 

09:45 –10:35 Uhr 

Rosenwurz, Ginseng und Co. - Nervenstark durch 

adaptogene Pflanzen 

Hans-Peter Eppler 

16:05 – 16:55 Uhr 

Mikronährstoffe bei Depressionen und beim ADHS 

Hugo Schurgast 

10:35 – 11:25 Uhr  

Homöopathie bei psychischen Erkrankungen 

Dr. Mirko Berger 

16:55 – 17:25 Uhr 

Pause 

11:25 – 11.55 Uhr 

Pause 

17:25 – 18:15 Uhr 

Eigene Ressourcen stärken durch vegetabilisierte 

Metalle 

Birgit Emde 

11:55 – 12:45 Uhr 

„Woher kommt die Kraft?“ 

Dr. Sr. M. Ursula Hertewich OP 

18:15 – 18:45 Uhr 

Diskussion 

12:45 – 13:15 Uhr  

Diskussion und Schlusswort:  

Dr. Günther Hanke, Präsident der 

Landesapothekerkammer Baden-Württemberg 

 

Referenten: 

 

Dr. med. Mirko Berger  

FA für Allgemeinmedizin, FA für Anästhesie, Homöopathie, Rettungsmedizin  

Praxis für Allgemeinmedizin und Homöopathie 

Arndtstr. 16 

22085 Hamburg 

 

Birgit Emde 

Apothekerin für Anthroposophische Pharmazie (GAPiD) 

Schäderhofstr. 10 a 

85737 Ismaning 

 

Hans-Peter Eppler  

Fachapotheker für Offizin-Pharmazie, Prävention und Gesundheitsberatung,  

Homöopathie und Naturheilkunde 

Alte Apotheke Laichingen 

Platzgasse 1 

89150 Laichingen 

 

Dr. Sr. M. Ursula Hertewich OP 

Apothekerin  

Kloster Arenberg 

Cherubine-Willimann-Weg 1  

56077 Koblenz 



 

 

 

 
Prim. Dr. Albert Lingg  

FA für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeut 

Valdunastraße 16  

6830 Rankweil 

 

Hugo Schurgast 

eidg. dipl. Apotheker ETH  

Principal Scientific Advisor  

Burgerstein Vitamine 

Fluhstrasse 30,  

CH-8640 Rapperswil-Jona 

 


